
Menuplan
11.10.2021 - 15.10.2021 Schule

Woche 41

Fleisch Vegetarisch

Montag

11.10.2021
Schweins- Schwedenbraten

an Zwetschgensauce

mit Teigwaren

und Broccoligemüse

Gemüse Nuggets

an Tomaten-Frischkäsesauce

mit Teigwaren

und Broccoligemüse

Dienstag

12.10.2021
Hirschpfeffer

an Preiselbeerensauce

mit Knöpfli

und Rotkraut

Mariniertes Ofengemüse

mit Hummus

und Sesamsauce

Mittwoch

13.10.2021
Rindsfleischvogel

an Gemüse- Bratensauce

Schnittlauchreis

und Romanescogemüse

Falafel

an Sweet & Sour Sauce

mit Schnittlauchreis

Donnerstag

14.10.2021
Kürbisbratwurst

an Schalottensauce

mit Butterrösti

und Rosenkohl

Überbackene Gemüserösti

mit Spiegelei

Freitag

15.10.2021
Tagliatelle

an Lachsrahmsauce

mit Blattspinat

Chinesische Nudeln

mit Sojasauce

Shi Take Pilzen

und Asia Gemüse

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch und Geflügel.

Fisch: 

Rot: Schweinefleisch

(1):   Glutenfrei

(2):  Lactosefrei

Zweckverband SNH

Café Barrière

Holzmoosrütistrasse 48, 8820 Wädenswil

Tel. 043 477 86 56, cafe.barriere@snh-zv.ch
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